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Introduction
La région Pays de Loire, dont la capitale est Nantes, se situe dans l’ouest de la France. Elle est composée de
5 départements. Sa géographie est restée stable malgré le passage de 22 à 13 régions métropolitaines en 2016.
Sa superficie est de 32 000 km2 et elle compte un peu plus de 3,6 millions d’habitants. Ce document dresse
un panorama cartographique de la région selon trois axes principaux: la démographie, l’activité économique et
l’éducation. La dernière partie s’intéresse plus spécifiquement à la ville de Nantes.

1 Démographie

1.1 Évolution de la population
Le nombre d’habitants de la région est en hausse entre 2008 et 2013. Deux départements (Loire-Atlantique et
Vendée) font partie des départements français les plus dynamiques démographiquement.

Évolution moyenne annuelle de la population en France, entre 2008 et 2013, par département
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Cette augmentation de la population à l’échelle de la région est plus contrastée à l’intérieur de ses frontières
régionales. Alors que la Loire-Atlantique et la Vendée progressent fortement, les départements de la Sarthe et
de la Mayenne augmentent beaucoup moins. L’arrondissement de Mayenne, au nord de la région, perd même
des habitants.

Une évolution démographique contrastée en Pays de Loire: analyse par
arrondissement
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1.2 Vie familiale
La part des familles nombreuses est assez élevée dans la région. Les départements de Mayenne et du Maine-
et-Loire figurent parmi les départements français où la proportion de familles nombreuses est la plus grande.

Des familles plus nombreuses en Mayenne et Maine-et-Loire
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2 Économie

2.1 Emploi des jeunes
Alors que les 15-24 ans habitants en campagne ont un fort taux d’activité, notamment dans le nord de la
Vendée, les grandes villes régionales se caractérisent par un faible taux d’activité des jeunes. Ce phénomène
est particulièrement visible à Nantes et Angers, les deux villes principales de la région qui comptent le plus
d’établissements scolaires et le plus d’étudiants dans le supérieur.

Un faible taux d’activité des jeunes dans les grands centres urbains

Les étudiants se concentrent à Nantes, Angers, Le Mans.
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2.2 Chômage

La région Pays de Loire est globalement attractive sur le plan économique. Mais il existe des disparités impor-
tantes selon les territoires qui la composent. L’est de la région est moins dynamique, le taux de chômage y est
en moyenne plus élevé.

Un taux de chômage plus élevé en Sarthe et Maine-et-Loire

6



2.3 Tourisme

La région est une des plus touristique de France, avec un littoral aménagé pour le tourisme estival. Un grand
nombre d’établissements de campings sont implantés sur la côte atlantique, notamment en Vendée. Dans
l’intérieur de la région, les emplacements de camping se situent aux abords des fleuves.

Des campings au bord de l’eau
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2.4 Vignoble
La région est renommée pour ses vins et alcools. La production de boissons alcoolisées AOC se concentre autour
de la Loire et ses affluents.

Les boissons alcoolisées AOC par commune de production
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3 Éducation

3.1 Effectifs
La région compte un peu plus de 700 000 élèves en primaire et secondaire. Toutefois, l’évolution est très
variable selon les départements. La Loire-Atlantique est celui dont les effectifs d’élèves a le plus progressé avec
une augmentation de plus de 2% sur une année, atteignant ainsi 260 000 élèves (soit 37% des élèves de la région).

Forte progression des effectifs scolaires en Loire Atlantique

3.2 Scolarité dans l’école privée
Les régions Bretagne et Pays de Loire se démarquent des autres régions françaises par la part importante d’élèves
scolarisés dans l’école privée.

L’école privée plébiscitée dans le nord-ouest de la France

9



4 Nantes

4.1 Revenus
Les hauts revenus sont localisés dans l’hypercentre, autour de la place Graslin, dans le Centre ville ainsi que
dans les quartiers de Viarme-Talensac et Hauts-Pavés. L’île de Nantes, actuellement en pleine mutation, compte
une population mélangée, mais l’arrivée du nouveau CHU et le développement des nouvelles lignes de tramway
devrait faire venir des populations plus aisées dans les prochaines années. Les habitants des bords de l’Erdre
sont également plus riches en moyenne.

Les revenus moyens à Nantes, analyse au carreau
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4.2 Inégalités
Les plus fortes inégalités se retrouvent dans les quartiers riches du centre ville et à proximité, mais aussi à
Malakoff, aux Dervallières et à Nantes Nord, les quartiers défavorisés.

Inégalités de revenus à Nantes, analyse à l’IRIS
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