
 
Semaine Crète 30 aout- 1 septembre 2014 
 

Samedi : Arrivés le soir, Régis a adoré l'avion (son premier vol). Hôtel sympa, 
mais beaucoup d'à-côtés payants dont des excursions chères car le prix du 
séjour est peu onéreux dans l’ensemble. Coutumes bizarres de jeter le papier 
toilette dans la poubelle. Et la conduite des grecs est trop drôle, ils roulent au 
milieu de la route et sur la bande d'arrêt d'urgence, je me demande comment 
se passe leur examen de conduite.  

Dimanche : Journée plages lygaria et agia pelagia (1h de marche en montée 
descente, un peu fatiguant en plein cagnard..). Les plages ont très peu d'espace 
pour se poser et c'est des galets, dommage... Super déjeuner dans le resto 
baba cool « The home ». Bon diner à l'hôtel, rigolo de croiser que des français 
dans cet hôtel francophone. Petit test de la piscine avant diner. Le hic, c'est 
qu'il n'y a pas d'animation le soir à l'hôtel (comme on l'a voulu), et donc pas 
grand-chose à faire, mais on lit et regarde des mangas. On est en pleines 
montagnes en Crète, c'est une petite île qui appartient à la Grèce (c'était une 
destination à la mode cet été, Anaëlle m'en a donné envie avec ses colonies !).  

Lundi : Journée Jeep safari. Il parait que c'est la meilleure excursion, on verra. 
La journée Jeep était bien sympathique, on était avec un couple et leurs amis 
qui rigolaient tout le temps. Il y avait des jeunes un peu m'as-tu vu aussi... 
Sinon, on était dans les montagnes dans la jeep et c'était bien encadré, avec un 
barbecue au déjeuner. On a vu les villages perchés dans les montagnes et 
appris que l'huile d'olive avait beaucoup de vertus, elle baisse le cholestérol, 
fait mincir, et aide le transit. C'est pour cela que le régime crétois est très 
apprécié, avec ses légumes et fruits frais. On en a acheté 2 bouteilles avec 
Régis.   

Mardi : Excursion sur l'île de Santorin, la plus chère, et normalement la plus 
belle. On a hâte de voir le résultat, déjà, mini bus hyper classe, ça commence 
bien. Petite déception car le bateau n'est pas un bateau de croisière où l’on 
peut aller dehors mais un gros ferry. Mais le transport passe vite. Puis, on a fait 
des arrêts dans le village la journée. On a déjeuné dans un resto avec une crêpe 
aux légumes très bonne puis on a pu se baigner mais la plage était pleine de 
galets (normal car en dessous de l'île c'est des rochers ; avant, les îles n'en 
formaient qu'une). La guide était probablement moins intéressante que la 
guide hongroise car elle ne nous donnait pas beaucoup d'informations 
historiques mais elle nous invitait à revenir, en prenant tel avion pas cher en 



octobre...trop drôle. Son accent italien et ses "écoutez, alors", et "dans 10 
minu" m'ont bien fait rire en tout cas. Les paysages de Santorin étaient très 
beaux, y a pas à dire, mais les plages sont pas top et l'île ne vit que pour ses 
touristes... ça faisait un peu usine, dommage. Les grecs ont aussi la fâcheuse 
habitude de construire un peu où ils veulent et c'est un peu ridicule toutes les 
maisons qu'on trouve sur le bord des routes par ci par là.  

Mercredi : Journée visite d'Héraklion, tranquille. On a marché dans la ville toute 
la journée, c'est une assez grande ville avec son port mais encore une fois, pas 
de plage à cause de la roche. Il y a pas mal d'églises orthodoxes car les Grecs 
sont très croyants mais on les trouve trop chargées avec Régis. Régis a acheté 
du miel et on a mangé dans un resto au bord de la mer qui nous offrait les 
desserts ! On a aussi visité l'hôtel Athina Palace où on a revu le couple m'as-tu 
vu ^^. 

Jeudi : Excursion dans les gorges de Samaria avec une randonnée de 16km en 
pleines montagnes ! Mais, contrairement à ce que disait Régis, j'ai bien tenu le 
coup :-P. Les paysages étaient très beaux, même si les cailloux nous faisaient 
mal aux pieds. Après 5h de marche, on arrive enfin au village avec, pour 
récompense, une plage avec la mer bleue turquoise et des vagues ! On s'est 
jeté dedans, ça faisait du bien! Après, retour en bateau où on était dehors et où 
on a écouté les périples d'un couple américain. Grosse journée donc, et lever 
tôt, mais ça valait le coup. Demain, on se repose les muscles avec la plage et la 
piscine pour (déjà) notre dernière journée.  

Vendredi : Dernière journée consacrée à la détente et aux activités sportives de 
l'hôtel (tennis, basket, ping pong). On a fait bronzette le matin sur le bord de la 
piscine, c'était top, et j'ai bouquiné le livre de Pierre Hadot très intéressant. On 
a été à la plage agia pelagia ensuite mais Régis avait un peu cramé du torse ^^. 
Le midi, on a remangé dans le super resto "The home" un burger maison. 
Demain matin c'est le départ, c'est dommage qu'on parte si tôt car samedi 
dernier on était arrivé tard le soir... En tout cas on aura bien profité de notre 
dernière journée. Même si on avait bien du mal à bouger avec nos courbatures 
aux mollets (et elles ne sont pas prête de disparaître !).  

A lire : L'île des oubliés, très beau livre sur l'île des lépreux de Spinalonga.  

 


